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Acerca de este episodio 
Fecha de transmisión: 27 de junio de 2026 

En este episodio de The FOCCUS® Conversation – En Español, el diácono Gregorio Elizalde conversa con el diácono 

José Lara y su esposa, Conchita, acerca de la importancia de la preparación matrimonial y del papel que desempeña 

el diálogo en la construcción de matrimonios sólidos y duraderos. 

Durante la conversación, los invitados comparten su propia experiencia como matrimonio, explican la misión de 

FOCCUS® y ofrecen consejos prácticos para ayudar a las parejas a prepararse mejor para la vida matrimonial. 

Temas principales 
• Preparación matrimonial 

• Comunicación 

• FOCCUS® 

• REFOCCUS® 

• La vida espiritual 

• El perdón 

• 22 idiomas 

• Matrimonios fuertes 

Frase destacada 

“El silencio nunca resuelve los problemas. El diálogo sí.” 
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Introducción 

Bienvenida y presentación de invitados 
Tiempo aproximado: 09:04–10:18 

Diácono Gregorio Elizalde 

Ya estamos de regreso en La Voz Católica, el hogar de los católicos en la radio. 

Como les comentábamos al inicio del programa, hoy nos acompañan en vivo y en directo dos invitados muy 

especiales: el diácono José Lara y su esposa, Conchita. 

Diácono, muy buenos días. Bienvenido. 

Diácono José Lara 

Muy buenos días. 

Muchas gracias por la invitación. 

Es una alegría estar aquí con todos ustedes. 

También quiero aprovechar para enviar un saludo muy especial al Padre Michael Grewe, así como a mi gerente de 

trabajo, Sheila Simpson, Directora Ejecutiva de FOCCUS®. 

Y, por supuesto, un saludo para todas las personas que hoy nos están escuchando. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Muchas gracias. 

Conchita, muy buenos días. 

Conchita Lara 

Muy buenos días. 

Muchas gracias por la invitación. 

Es un gusto poder acompañarlos. 
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Segmento 1 

¿Cómo llegó el diácono José Lara a FOCCUS®? 
Tiempo aproximado: 10:18–12:52 

Diácono Gregorio Elizalde 

Conchita siempre acompaña al diácono José en su ministerio, y eso es algo verdaderamente valioso. 

Diácono, hace un momento nos comentaba que Sheila Simpson es su gerente de trabajo. 

Cuéntenos un poco más. 

¿Cómo llegó usted a trabajar en FOCCUS®? 

Diácono José Lara 

Todo fue realmente una gracia de Dios. 

Hace aproximadamente dos meses comenzó esta nueva etapa de mi vida al incorporarme a FOCCUS®. 

Cuando supe que existía una oportunidad de trabajo relacionada con el acompañamiento de parejas, 

inmediatamente llamó mi atención. 

Mi esposa Conchita y yo llevamos muchos años trabajando con matrimonios y parejas comprometidas. 

Hemos servido en diferentes ministerios y también hemos colaborado con FOCCUS® durante muchos años como 

facilitadores. 

Cuando escuché que existía esta oportunidad, pensé: 

"Voy a presentar mi solicitud. Si Dios quiere que sea para mí, las puertas se abrirán." 

Durante la entrevista compartí mi experiencia y mi forma de trabajar con las parejas. 

Creo sinceramente que Dios bendice el trabajo realizado con amor y con fidelidad. 

Siempre me ha apasionado acompañar matrimonios. 

Por eso, cuando surgió esta oportunidad, sentí que quizá era el momento en que Dios me estaba llamando a servir 

de una manera diferente. 

Antes de tomar la decisión hablé con mi párroco, el Padre Mauricio. 

Le pregunté qué opinaba. 

Él me respondió inmediatamente: 

"Esa posición es perfecta para ti." 

En ese momento yo ya estaba pensando en hacer un cambio laboral. 

Y, sinceramente, ¿qué mejor que poder trabajar sirviendo a la Iglesia y ayudando directamente a las parejas? 
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Segmento 2 

La importancia de prepararse para el matrimonio 
Tiempo aproximado: 12:52–24:39 

Diácono Gregorio Elizalde 

Y precisamente eso es lo que la Iglesia busca. 

Siempre desea dos cosas para cada matrimonio: 

Que sea un matrimonio feliz... 

y que sea un matrimonio santo. 

Después de tantos años acompañando parejas, pareciera que FOCCUS® lo estaba esperando a usted... y usted 

estaba esperando llegar a FOCCUS®. 

Ahora bien... 

Después de tantos años acompañando matrimonios, ¿qué es lo que más esperanza le da cuando conoce una pareja 

que se prepara para casarse? 

Diácono José Lara 

Lo que más esperanza me da es descubrir que, incluso en la sociedad actual, todavía existen hombres y mujeres que 

desean entregarse completamente a otra persona para formar una familia. 

Eso me llena de esperanza. 

Todavía encuentro parejas que buscan sinceramente a Dios. 

Que quieren hacer las cosas bien. 

Que entienden que el matrimonio es mucho más que una ceremonia. 

Mucho más que un contrato. 

Como católicos creemos que el matrimonio es un sacramento. 

Es un signo visible del amor de Dios. 

Cuando encuentro parejas abiertas a recibir esa gracia, recuerdo que Dios continúa llamando personas a vivir esta 

hermosa vocación del matrimonio. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Ahora bien, cuando una pareja comienza su preparación matrimonial, generalmente busca construir un matrimonio 

sólido desde el principio. 

Sin embargo, en su experiencia, ¿cuáles son los desafíos más comunes que enfrentan hoy las parejas? 

Diácono José Lara 

Creo que uno de los desafíos más grandes es la falta de una comunicación profunda. 

Vivimos en una época en la que estamos muy conectados con la tecnología... 

pero muchas veces estamos menos conectados entre nosotros mismos. 

Otro desafío importante son las dificultades económicas. 
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Las preocupaciones financieras... 

el trabajo... 

el estrés diario... 

todo eso ejerce una enorme presión sobre la relación. 

También vivimos en una cultura donde con frecuencia se promueve el individualismo. 

Muchas veces escuchamos mensajes que dicen: 

"Piensa primero en ti." 

"Haz lo que te haga feliz." 

Y eso hace cada vez más difícil vivir la entrega generosa y el sacrificio que el matrimonio requiere. 

Otro aspecto importante son las heridas familiares que muchas personas llevan consigo. 

Experiencias difíciles vividas durante la infancia o en relaciones anteriores pueden influir profundamente en la 

manera en que una persona vive el matrimonio. 

Además, muchas personas ya no comprenden plenamente el significado del compromiso matrimonial. 

Nuestra cultura presenta las relaciones como algo temporal... 

como algo que depende únicamente de los sentimientos del momento. 

Pero el matrimonio cristiano es mucho más que eso. 

Es una alianza para toda la vida. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Muchas parejas llegan al matrimonio esperando que todo sea perfecto. 

Piensan que siempre serán felices y que nunca habrá dificultades. 

Pero la realidad es distinta. 

¿Por qué considera usted que la preparación matrimonial es tan importante? 

Diácono José Lara 

Porque el matrimonio es una de las decisiones más importantes de toda la vida. 

Cuando alguien quiere ser médico... 

ingeniero... 

o maestro... 

dedica años a prepararse. 

Sin embargo, algunas personas creen que para casarse basta solamente con estar enamorados. 

Y el matrimonio requiere mucho más. 

La preparación ayuda a desarrollar herramientas para comunicarse mejor... 

resolver conflictos... 

tomar decisiones juntos... 

fortalecer la vida espiritual... 
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y aprender a caminar unidos. 

Una buena preparación aumenta considerablemente las posibilidades de construir un matrimonio sólido y 

duradero. 

Además, prepararse también es un acto de humildad. 

Significa reconocer que ninguno de nosotros lo sabe todo. 

Todos tenemos algo que aprender. 

Y cuando aceptamos prepararnos, también estamos aceptando un regalo que Dios pone en nuestro camino para 

fortalecer nuestro matrimonio. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Muchas personas podrían pensar: 

"Yo ya soy cristiano." 

"Voy a Misa." 

"Rezo." 

"¿Por qué necesitaría prepararme para el matrimonio?" 

¿Qué les respondería? 

Diácono José Lara 

Les diría que ser un buen cristiano no significa que automáticamente sepamos vivir un matrimonio santo. 

Todos necesitamos seguir aprendiendo. 

No basta con trabajar para tener una casa... 

comprar ropa... 

o proveer económicamente para la familia. 

También debemos cuidar nuestra relación con Dios... 

y nuestra relación con nuestro esposo o esposa. 

Hay que dedicar tiempo a conversar... 

a escucharnos... 

a crecer juntos. 

Todo eso también forma parte del matrimonio. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Y muchas veces no encontramos ese tiempo. 

Siempre estamos ocupados. 

Diácono José Lara 

Así es. 

Por eso es tan importante detenernos. 

Crecer primero como personas... 
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después como esposos... 

y finalmente como familia. 

La comunicación no ocurre por accidente. 

Necesita intención. 

Necesita tiempo. 

Necesita voluntad. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Diácono, en su experiencia, ¿por qué cree que tantas parejas llegan al matrimonio sin haber hablado de los temas 

verdaderamente importantes? 

Diácono José Lara 

Porque muchas veces las parejas creen que ya se conocen lo suficiente. 

Piensan: 

"Ya hablamos de todo." 

Pero cuando comienzan a responder las preguntas de FOCCUS®, descubren que existen temas muy importantes de 

los que nunca habían conversado. 

Por ejemplo... 

la educación de los hijos. 

¿Cómo quieren educarlos? 

¿Qué valores desean transmitirles? 

¿Cómo vivirán su fe dentro del hogar? 

Muchas veces esas conversaciones simplemente nunca sucedieron. 

También aparecen diferencias relacionadas con la práctica religiosa, la relación con las familias de origen, las 

expectativas económicas y muchos otros aspectos que, tarde o temprano, forman parte de la vida matrimonial. 

Ninguna de esas diferencias significa que el matrimonio vaya a fracasar. 

Lo importante es hablar de ellas antes de casarse. 

Cuando una pareja conversa con tranquilidad sobre estos temas durante la preparación matrimonial, llega al 

matrimonio con una comprensión mucho más profunda del otro. 

Eso evita muchas dificultades en el futuro. 

La preparación matrimonial crea precisamente ese espacio. 

Un espacio para dialogar con sinceridad. 

Para conocerse mejor. 

Para descubrir cómo piensa realmente la otra persona antes de asumir el compromiso sacramental del matrimonio. 
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Diácono Gregorio Elizalde 

Vamos a hacer una breve pausa musical. 

Al regresar continuaremos nuestra conversación con el diácono José Lara para conocer más sobre su ministerio 

como Gerente de Programas en Español de FOCCUS® y sobre los recursos que la organización ofrece a las parejas. 

No se vayan. 

Ya volvemos. 

(Espacio musical.) 
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Segmento 3 

¿Qué es FOCCUS®? 
Tiempo aproximado: 30:24–35:48 

Diácono Gregorio Elizalde 

Ya estamos de regreso en La Voz Católica. 

Hoy conversamos con el diácono José Lara y con su esposa, Conchita. 

Diácono, muchas personas han escuchado hablar de FOCCUS®, pero quizá todavía no saben exactamente qué es. 

¿Cómo describiría usted FOCCUS® a alguien que nunca ha escuchado ese nombre? 

Diácono José Lara 

FOCCUS® es una herramienta diseñada para ayudar a las parejas a conversar sobre los aspectos más importantes de 

la vida matrimonial. 

El nombre FOCCUS® proviene del inglés y significa Facilitating Open Couple Communication, Understanding and 

Study. 

Su propósito principal es precisamente ese: 

Facilitar una comunicación abierta entre los miembros de la pareja. 

Diácono José Lara 

FOCCUS® no pretende dar todas las respuestas. 

Lo que hace es ayudar a formular las preguntas correctas. 

A través de una serie de preguntas cuidadosamente elaboradas, la pareja tiene la oportunidad de reflexionar sobre 

distintos aspectos de su relación y comenzar conversaciones que quizá nunca habían tenido. 

Es importante aclarar algo. 

FOCCUS® no es un examen. 

No existen respuestas correctas o incorrectas. 

Tampoco es una prueba para aprobar o reprobar a una pareja. 

Es una herramienta pastoral. 

Su objetivo es favorecer el diálogo. 

Ayuda a identificar las fortalezas de la relación y también aquellas áreas donde la pareja necesita conversar con 

mayor profundidad. 

Los resultados no determinan si una pareja puede o no casarse. 

Esa nunca ha sido la finalidad de FOCCUS®. 

Su propósito es acompañar el proceso de preparación matrimonial y ayudar a que la pareja llegue al matrimonio 

con una mejor comprensión de sí misma y del otro. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Entonces, ¿qué descubren normalmente las parejas cuando realizan el inventario? 
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Diácono José Lara 

Muchas parejas consideran el proceso como un verdadero regalo. 

A medida que responden las preguntas, comienzan a descubrir aspectos del otro que nunca habían imaginado. 

Algunas veces encuentran muchas coincidencias. 

Otras veces aparecen diferencias importantes. 

Y eso está bien. 

Precisamente para eso existe FOCCUS®. 

Después de completar el inventario, la pareja se reúne con un matrimonio facilitador. 

Los facilitadores no están allí para juzgar. 

No están para decirle a la pareja qué debe hacer. 

Su misión consiste en acompañarla. 

Ayudan a interpretar los resultados y facilitan una conversación respetuosa sobre aquellos temas que merecen 

mayor atención. 

Cuando es necesario, también pueden compartir recursos adicionales o sugerir conversaciones que fortalezcan aún 

más la relación. 

Ese acompañamiento pastoral hace que el proceso sea mucho más enriquecedor que simplemente responder un 

cuestionario. 
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Segmento 4 

Conversaciones que transforman matrimonios 
Tiempo aproximado: 35:48–41:45 

Diácono Gregorio Elizalde 

¿Qué temas aborda específicamente el inventario FOCCUS®? 

Diácono José Lara 

FOCCUS® invita a las parejas a conversar sobre los temas más importantes de la vida matrimonial. 

Entre ellos se encuentran: 

La comunicación. 

La resolución de conflictos. 

La administración de las finanzas. 

La espiritualidad. 

Los hijos y la familia. 

Los valores personales. 

El estilo de vida. 

La relación con la familia de origen y con los amigos. 

La toma de decisiones. 

En otras palabras, aborda muchos de los temas que, con el paso del tiempo, inevitablemente aparecerán durante la 

vida matrimonial. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Una vez que la pareja responde el inventario... 

¿qué sucede después? 

Diácono José Lara 

Después de completar el inventario, las respuestas se procesan y se genera un informe personalizado. 

Ese informe se entrega tanto a la pareja como al matrimonio facilitador. 

Posteriormente se programan una o varias reuniones donde el facilitador acompaña a la pareja a conversar sobre 

los temas que el inventario ha identificado como importantes para ellos. 

El objetivo nunca es juzgar. 

El objetivo siempre es favorecer una comunicación más profunda y ayudar a la pareja a prepararse mejor para el 

matrimonio. 

Diácono Gregorio Elizalde 

¿Por qué considera usted que tantas parejas evitan esas conversaciones antes de casarse? 

  

http://www.foccusinc.com/


 
 

FOCCUS® Marriage Ministries 
Serie Oficial de Transcripciones • Julio 2026 

www.foccusinc.com 
© 2026 FOCCUS® Marriage Ministries. Todos los derechos reservados. 

Diácono José Lara 

Porque muchas de esas conversaciones son incómodas. 

Hablar sobre dinero... 

sobre los hijos... 

sobre la relación con la familia... 

sobre la fe... 

no siempre resulta fácil. 

En nuestra cultura, especialmente entre los hispanos, muchas veces preferimos evitar los temas difíciles. 

Pensamos que, si no hablamos del problema, el problema desaparecerá. 

Pero ocurre exactamente lo contrario. 

Lo que no se conversa antes del matrimonio suele convertirse en un conflicto mucho más grande después. 

Algunas parejas incluso tienen miedo de descubrir diferencias importantes. 

Prefieren no preguntar para evitar una discusión. 

Sin embargo, el silencio nunca resuelve los problemas. 

El diálogo sí. 

Por eso es mucho mejor hablar de esos temas con tiempo, antes del matrimonio, cuando todavía es posible 

comprenderse, escucharse y prepararse juntos. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Cuando las parejas reciben sus resultados... 

¿qué es lo que más las sorprende? 

Diácono José Lara 

Muchas veces se sorprenden al descubrir aquellas áreas donde tienen diferencias importantes. 

Pero también les alegra confirmar todos los valores y aspectos en los que ya están de acuerdo. 

Algunas parejas llevan muchos años de noviazgo y creen que ya conocen absolutamente todo del otro. 

Sin embargo, el inventario les permite descubrir perspectivas que nunca habían compartido. 

Y eso no significa que exista un problema. 

Simplemente significa que somos personas diferentes. 

Lo importante no es pensar igual en todo. 

Lo importante es tener la apertura para dialogar, comprender al otro y buscar juntos el mejor camino. 

Cuando existe amor... 

cuando existe apertura... 

esas diferencias dejan de ser una amenaza y se convierten en una oportunidad para crecer como pareja. 
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Diácono Gregorio Elizalde 

Diácono, llevamos ya un buen rato conversando y ha sido una entrevista verdaderamente enriquecedora. 

Antes de continuar, vamos a hacer una breve pausa musical. 

Al regresar hablaremos de su propia experiencia matrimonial y conoceremos cómo FOCCUS® fortaleció su relación 

con Conchita. 

No se vayan. 

Ya volvemos. 

(Espacio musical.) 
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Segmento 5 

El testimonio de José y Conchita 
Tiempo aproximado: 45:48–54:14 

Diácono Gregorio Elizalde 

Ya estamos nuevamente de regreso en La Voz Católica. 

Nos acompaña el diácono José Lara, junto con su esposa, Conchita. 

Hace un momento pensaba que, cuando ustedes se casaron hace más de treinta años, probablemente FOCCUS® 

todavía no existía. 

Pero resulta que estaba equivocado. 

¿Cuándo comenzó realmente FOCCUS®? 

Diácono José Lara 

FOCCUS® comenzó en 1985. 

Diácono Gregorio Elizalde 

¡Más de cuarenta años! 

Eso significa que probablemente el programa tiene casi la misma edad que muchos de nuestros radioescuchas. 

Conchita, ustedes también realizaron el inventario antes de casarse, ¿verdad? 

Conchita Lara 

Sí. 

Nosotros completamos el inventario y después nos reunimos con una pareja facilitadora. 

Diácono Gregorio Elizalde 

¿Cómo les ayudó personalmente ese proceso? 

¿Qué diferencia hizo en su relación? 

Conchita Lara 

Nos ayudó muchísimo. 

Antes de casarnos descubrimos muchas cosas que todavía no conocíamos el uno del otro. 

FOCCUS® nos permitió hablar de temas que nunca habían surgido durante nuestro noviazgo. 

Gracias a esas conversaciones llegamos al matrimonio con un mayor conocimiento mutuo. 

Diácono José Lara 

Así fue. 

Cuando nos preparábamos para casarnos había mucho amor entre nosotros. 

Pero todavía existían muchas cosas que desconocíamos. 

Conchita es de Zacatecas. 

Yo soy de Guanajuato. 
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Eso significa dos familias distintas... 

dos culturas familiares... 

dos maneras diferentes de entender muchas cosas. 

Cuando hicimos el inventario descubrimos que todavía había temas muy importantes que necesitábamos conversar, 

aun después de dos años de noviazgo. 

FOCCUS® nos abrió los ojos. 

Diácono José Lara 

Yo soy una persona a la que le gusta hablar. 

Cuando algo me preocupa, necesito expresarlo inmediatamente. 

Conchita, en cambio, necesitaba primero guardar silencio, reflexionar y ordenar sus pensamientos. 

Yo quería hablar enseguida. 

Ella necesitaba tiempo. 

FOCCUS® nos ayudó a comprender que ambas maneras de reaccionar eran válidas. 

No se trataba de decidir quién tenía la razón. 

Se trataba de aprender a comprender la forma en que cada uno procesa las emociones. 

Y ese aprendizaje continúa hasta el día de hoy. 

Conchita Lara 

Para mí también marcó una gran diferencia. 

Antes del matrimonio yo evitaba las conversaciones difíciles porque no quería discutir. 

Si algo me molestaba... 

prefería callar. 

FOCCUS® me enseñó que no pasa nada por tener diferencias. 

Podemos hablarlas. 

Podemos dialogar. 

Y juntos podemos encontrar una solución. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Creo que ahí está una de las enseñanzas más importantes. 

No solamente podemos hablar de los problemas... 

debemos hacerlo. 

Porque evitar los conflictos no hace que desaparezcan. 

Al contrario. 

Muchas veces el silencio permite que los problemas crezcan poco a poco hasta convertirse en algo mucho más difícil 

de resolver. 

Lo que más me gusta de FOCCUS® es precisamente eso. 
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No busca señalar debilidades. 

Busca descubrir fortalezas. 

Y cuando identifica áreas que necesitan atención, simplemente invita a la pareja a dialogar antes de que esas 

diferencias se conviertan en conflictos mayores. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Después de tantos años acompañando matrimonios... 

¿qué cree usted que tienen en común las parejas que permanecen unidas durante toda la vida? 

Diácono José Lara 

Creo que la primera característica es que aprenden a escuchar de verdad. 

Escuchar no significa solamente oír las palabras del otro. 

Significa comprender lo que la otra persona realmente está tratando de comunicar. 

Muchas veces mi esposa compartía conmigo una preocupación muy profunda. 

Yo escuchaba las palabras... 

pero no alcanzaba a comprender lo que realmente había en su corazón. 

Con el paso de los años entendí que, cuando una persona abre su corazón, está entregando un regalo muy valioso. 

Y ese regalo merece ser recibido con atención y con respeto. 

También aprendí que los conflictos no son un fracaso. 

Las diferencias forman parte del matrimonio. 

Lo importante no es evitar los desacuerdos. 

Lo importante es aprender a enfrentarlos con amor, con sinceridad y con respeto. 

Conchita Lara 

Para mí, una de las enseñanzas más importantes ha sido aprender a perdonar. 

Perdonar nunca significa perder. 

Al contrario, el perdón siempre nos abre la puerta a la gracia de Dios. 

También lo he visto en muchas de las parejas que hemos acompañado a lo largo de los años. 

Para muchas personas, pedir perdón o perdonar resulta muy difícil. 

En mi caso, muchas veces pensaba: 

"Yo tengo la razón." 

"¿Por qué tengo que ceder?" 

Pero con el tiempo comprendí que no siempre tenemos el control. 

No siempre estamos en lo correcto. 

Cuando lastimamos a la persona que amamos, es importante tener la humildad de pedir perdón. 

Y cuando nuestro esposo o esposa nos pide perdón, también es importante tener un corazón dispuesto a perdonar. 
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Diácono Gregorio Elizalde 

Qué hermoso testimonio. 

Diácono José Lara 

Hay otra enseñanza que ha sido fundamental para nosotros. 

Nuestra vida espiritual. 

Aprender a orar juntos. 

Compartir la fe como matrimonio. 

Gracias a Dios, Conchita y yo prácticamente hacemos todo juntos. 

La gente casi nunca nos ve separados. 

Y eso no es casualidad. 

Es una decisión que hemos tomado durante todos estos años. 

Nuestra vida espiritual... 

nuestra vida personal... 

y nuestra vida matrimonial... 

forman una sola realidad. 

Cuando llegan las dificultades... 

oramos juntos. 

Cuando llegan las alegrías... 

damos gracias juntos. 

Cuando enfrentamos decisiones importantes... 

las ponemos en las manos de Dios. 

Creo sinceramente que esa vida espiritual compartida ha sido una de las mayores fortalezas de nuestro matrimonio. 
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Segmento 6 

Mucho más que un inventario matrimonial 
Tiempo aproximado: 54:14–56:25 

Diácono Gregorio Elizalde 

Diácono, su cargo dentro de FOCCUS® es Gerente de Programas en Español. 

Durante toda la entrevista hemos hablado de FOCCUS® como si fuera un solo programa. 

Pero su puesto habla de programas, en plural. 

Explíquenos un poco más. 

¿Qué significa eso? 

Diácono José Lara 

Esa es una excelente pregunta. 

Muchas personas piensan que FOCCUS® es solamente un inventario para parejas comprometidas. 

Pero en realidad es mucho más. 

Me gusta comparar FOCCUS® con un árbol. 

FOCCUS® es el tronco. 

Y cada uno de los programas representa una de sus ramas. 

Además, FOCCUS® no es únicamente un ministerio diocesano. 

Ni siquiera es solamente un ministerio nacional. 

Es un ministerio internacional. 

Actualmente nuestros materiales están disponibles en 22 idiomas, y seguimos trabajando para llegar a muchas más 

personas en todo el mundo. 

También contamos con programas especializados para distintas realidades. 

Por ejemplo, existen inventarios dirigidos a primeros respondedores, como policías, bomberos y personal de 

emergencias, cuyas profesiones presentan desafíos muy particulares para el matrimonio. 

Asimismo, contamos con programas adaptados a diferentes culturas y tradiciones cristianas. 

FOCCUS® no sirve únicamente a parejas católicas. 

También acompaña a matrimonios pertenecientes a otras denominaciones cristianas. 

Y contamos con recursos para distintas etapas de la vida matrimonial. 

Muchas personas creen que FOCCUS® termina el día de la boda. 

Pero el matrimonio continúa creciendo durante toda la vida. 

Por eso existen programas que acompañan a las parejas en diferentes momentos de su camino. 

Incluso muchos consejeros y terapeutas utilizan FOCCUS® como una herramienta de apoyo en su trabajo con 

matrimonios. 
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Mi responsabilidad consiste en coordinar y desarrollar todos los programas de FOCCUS® en español, tanto aquí en 

los Estados Unidos como en otros países donde se utiliza nuestro ministerio. 
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Segmento 7 

Tres consejos para fortalecer el matrimonio 
Tiempo aproximado: 56:25–57:47 

Diácono Gregorio Elizalde 

Estamos llegando al final del programa. 

Si nuestros radioescuchas recordaran solamente una cosa de toda esta conversación... 

¿qué le gustaría que permaneciera en sus corazones? 

Diácono José Lara 

Me gustaría que recordaran tres ideas muy sencillas. 

Primero. 

Vale la pena luchar por el matrimonio. 

Sí, existen dificultades. 

Sí, habrá desafíos. 

Pero el matrimonio sigue siendo una de las vocaciones más hermosas que Dios ha regalado a la humanidad. 

Segundo. 

Prepararse para el matrimonio no significa desconfiar de la relación. 

Al contrario. 

Prepararse es un acto de amor. 

Es un acto de responsabilidad. 

Y también es un acto de humildad. 

Todos tenemos algo que aprender. 

Tercero. 

Dios nunca abandona a los esposos. 

El sacramento del matrimonio no es solamente una celebración para el día de la boda. 

Es una fuente permanente de gracia para toda la vida. 

Cuando Cristo permanece en el centro del hogar, Él concede la fuerza necesaria para perseverar, crecer y seguir 

amándose cada día. 
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Conclusión 

REFOCCUS® y mensaje final 
Tiempo aproximado: 57:47–1:00:00 

Diácono Gregorio Elizalde 

Conchita, antes de despedirnos... 

¿qué le gustaría decirles a todas las personas que hoy nos han acompañado? 

Conchita Lara 

Me gustaría decirles que realmente vale la pena. 

FOCCUS® ha ayudado a muchísimas parejas a fortalecer su relación. 

Pero, sobre todo, les ha ayudado a acercarse más a Dios. 

Cuando un matrimonio aprende a dialogar con sinceridad, también aprende a descubrir la presencia de Dios en su 

propia relación. 

Ese ha sido nuestro testimonio. 

Y esperamos que también pueda ser el de muchas otras parejas. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Muchas gracias. 

Y para quienes ya están casados y quizá piensan: 

"Bueno... nosotros ya pasamos por la preparación matrimonial hace muchos años." 

También hay una buena noticia. 

FOCCUS® ofrece otro recurso muy valioso llamado REFOCCUS®. 

Diácono José Lara 

Así es. 

REFOCCUS® está pensado para matrimonios que desean fortalecer su relación, sin importar cuántos años lleven 

casados. 

La pareja puede realizar el inventario y recibir un informe personalizado que les ayudará a dialogar sobre distintos 

aspectos de su matrimonio. 

En muchos casos, incluso pueden realizar el proceso por sí mismos, siguiendo la guía del programa y dedicando 

tiempo a conversar con tranquilidad. 

Siempre habrá oportunidades para crecer como matrimonio. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Si desean obtener más información sobre cualquiera de estos programas, pueden visitar el sitio web de FOCCUS®. 

También pueden acercarse a su parroquia y preguntar por el programa de preparación matrimonial. 

Y, por supuesto, si pertenecen a Nuestra Señora de Guadalupe, seguramente encontrarán allí al diácono José. 
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Diácono José Lara 

Sí. 

Actualmente sirvo en Nuestra Señora de Guadalupe, así como en las parroquias de La Asunción y San Pedro y San 

Pablo. 

Con mucho gusto estaremos disponibles para acompañar a todas las parejas que deseen prepararse para el 

matrimonio o fortalecer su relación. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Diácono José... 

Conchita... 

muchísimas gracias por acompañarnos hoy. 

Ha sido una conversación verdaderamente enriquecedora. 

Que Dios continúe bendiciendo su matrimonio y el hermoso ministerio que realizan al servicio de tantas parejas. 

Diácono José Lara 

Muchas gracias por la invitación. 

Ha sido un verdadero gusto compartir este espacio con todos ustedes. 

Y a quienes nos escuchan... 

que Dios bendiga abundantemente sus matrimonios, sus familias y sus hogares. 

Diácono Gregorio Elizalde 

Gracias por acompañarnos una vez más en La Voz Católica. 

Los esperamos la próxima semana. 

Mientras tanto... 

permanezcan siempre cerca de Dios. 

Que Él bendiga a cada uno de ustedes. 

Locutor 

La Arquidiócesis de Omaha y la Diócesis de Lincoln presentaron La Voz Católica, porque la evangelización no es 

solamente un signo de fe, sino una fuerza necesaria para la vida presente y futura de las familias. 
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Acerca de FOCCUS® 
Fortaleciendo matrimonios a través de conversaciones intencionales. 

Durante más de cuarenta años, FOCCUS® ha ayudado a millones de parejas a iniciar conversaciones significativas 

sobre los aspectos más importantes de la vida matrimonial. 

Actualmente, los programas de FOCCUS® se utilizan en numerosos países y están disponibles en 22 idiomas, 

sirviendo a diócesis, iglesias, consejeros y ministerios matrimoniales de todo el mundo. 

Más información 
Sitio web: www.foccusinc.com 

Correo electrónico: foccus@foccusinc.com 

Teléfono: 877·883·5422 

  

http://www.foccusinc.com/


 
 

FOCCUS® Marriage Ministries 
Serie Oficial de Transcripciones • Julio 2026 

www.foccusinc.com 
© 2026 FOCCUS® Marriage Ministries. Todos los derechos reservados. 

Gracias por acompañarnos. 

The FOCCUS® Conversation – En Español 

Conversaciones que fortalecen matrimonios. 

www.foccusinc.com 
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